JlajMcka Gosiect

BopaBak y mpupojd, HaKo Ta JIEKapu MPernopydyjy, HOCH ca coboM u oapeljeHe pusmke —
u3mel)y ocranor u MOryhHOCT yjena Kpresba.

Jlajmcky OosiecT n3a3uBa OakTepuja u3 rpyme cnupoxera, Borrelia Burgdorferi, a npenocu je
onpehena Bpcra kpresba. O00JbEHE je CUCTEMCKO, 3HAUYH, Halaja 1e0 OpraHu3am, moceOHO
KOKY, HEpBHH CHUCTEM, 3r71000Be U cpiie. OBO je peslaTUBHO KACHO OTKPUBEHO 000JbECHE, KO
Hac Tek 1987. rogune Ha nmonpyyjy beorpana.

Kpnessu OopaBe Ha IIyMOBUTHM MOJpydYjuMa M Ha HeoOpaljeHo] Bereramuju Ol paHOT
nponeha 10 KacHe jeceHW, HAPOUYHTO Yy jYHY Mecely. XpaHe ce KpBJbY JbYIU W KUBOTHHHA, A
YKOJIMKO Cy 3apakeHu, Oakrepujy — y3pounHuka JlajMcke OoyecTH, MpeHoce 3a Bpeme
Xpamema. YKOIMKO ce 3aKaue Ha YOBEKAa WIHM XKHUBOTHIbY, KPB CHCAajy 2—7 1aHa, a OHJA
MIOHOBO Ta/ajy Ha Bereranujy. CBU KpIieJbH HUCY 3apaKeHH y3pouHUKOM JlajMcke OosecTH.
Ha noapy4jy beorpana je 3apaxeno 30-35% kpresba.

Cumnromn OonecTH MOYMIbY HENeJby 10 Mecell JlaHa HaKoH yjena kpnesba. [IpBu 3HaK je
PBEHWIO OKO Mecta ybona. I[Ipomena Ha xoku je mpaheHa MmojaBOM CHUMITOMa CIMYHUM
rpuny (raBo0o0Jba, TPO3HHUIIA, MATAKCAIOCT, OOJIOBH Yy 3rJI000BHMA), KOjU TPajy HEKOJIHKO
He/lejba YKOJIHMKO ce oco0a He jaBu JieKapy Koju he oapenuTH aHTHOMOTCKY Teparujy.
O361/bHUj€ KOMILIMKALIM]€ CE JaBJbajy HelleJbaMa M MecellMMa HaKOH yjea KpIesba.

Kako ce 3aluTuTuTH 01 Yyjena kpneba?

— n30eraBaTy CTaHUINTA KpIiesba (BUCOKA TPaBa, OYjHO 3€JICHIIIO TApKOBa, TUBAJIC, IIyMe).

— mpu OOpaBKy y MPHUPOJIH, KOPUCTUTHU pernerieHTe (cpeacTBa mpoTHB yooaa HHCEKaTa), KOju
LITUTE BUIIE CATH.

— HOCUTH CBeTIly ofiehy Koja MOKpUBa pyKe U HOTe€.

— HaKOH OOpaBKa y MPUPOIN U3BPLIMTU UHCIIEKILIN]Y KOXKe.

— MMaTH Ha yMY /1a ce KpIeJb MOXe JIOHETH U Ha ojehu.

Kako mocrynaTu yKoJuKo je T01LI0 /10 yjeaa Kpneba?

— BOXHO j€ JaBUTH ce JICKapy y TOKy mpBa 24 cara.

— He Tpeba CcTaBJ/hbaT HUKAKBa XEMHUjCKa Cpe/ICTBA (eTap, alTkoXoJi, OCH3UH).

— He Tpeba nokyiaBaty Baheme KpIiesba, jep ce MPUTHCKOM U I'HheueheM MecTa yoo/1a Kpresb
MO’KE€ pacKoMaaaTH, a priuiia oTuhu jorr 1yosbe.

— y CBaKoj 3[paBCTBEHO] YCTAaHOBH, 00y4eHO 0co0Jhe he Kpresba M3BAJUTU Y LEIOCTH, Y3
Ne3uH(EKI]y MecTa HHTEPBEHLIH]e.

— BeOMa je BaXKHO JIEKapy JaTH OCHOBHE CMHJEMHOJIONIKE MoJaTke o y0oay Kpresba (Ha
mpUMep O MECTy Tlie je ocoba OopaBmiia y MPUPOIU jep MOCTOju MOTYhHOCT 1a ce paau o
SHIIEMCKOM TOJIPYY]jy).



